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O SEGREDO DA INABALAVEL
SATISFACAO

Texto Base: Filipenses 4:10-20 (NAA)

Sermé&o pregado pelo Rev. Jénatas Barros no Culto Solene do dia 30 de agosto de
2026

Introducao

» Paulo ndo escreve de um lugar confortavel, mas de uma prisao.

* Em vez de ser governado pelas circunstancias (a tirania do
"termbmetro"), ele € governado por Cristo.

* A verdadeira satisfacao nao depende do que acontece por fora,
mas de quem governa por dentro.
l. A Alegria na Comunhao e no Cuidado da Igreja
* A gratidao de Paulo n&o é apenas pelo sustento, mas pela parceria
no Evangelho.

* A igreja filipense "participou da aflicdo" (v.14) do apdstolo. Amar é
entrar na cela com o outro.

» Texto citado: 2 Corintios 9:7



Il. O Segredo do Contentamento (vv. 11-12)
» O contentamento se aprende: Ndo nascemos com ele; € uma
disciplina espiritual.

* Nem escassez, nem abundancia: Paulo ndo se desespera na
pobreza, nem se corrompe no orgulho da riqueza. O seu valor esta
em Deus, nao no saldo bancario.

» Texto citado: Habacuque 3:17-18
lll. Cristo: O Governador do Coracao (v. 13)

* "Tudo posso naquele que me fortalece.”

» O Mito: Nao € um "cheque em branco" para conquistas materiais ou
para escapar dos problemas.

- A Verdade: E a forca de Cristo para suportar qualquer extremo da
vida (fome, prisdo ou riqueza) sem perder a fé e sem abandonar a
Deus.

* llustracao: Seja um termostato (controlado pela Fonte que é
Cristo), ndo um termémetro (controlado pelo clima externo).

» Textos citados: Joao 15:5; 2 Corintios 12:9

IV. O Fruto da Generosidade (vv. 17-20)
» Oferta como adoracao: Servir aos irmaos e a obra é um "sacrificio
aceitavel e agradavel a Deus" (v.18).

» A promessa: Quando esvaziamos as maos por amor ao Reino,
Deus supre as nossas necessidades (v. 19).

» Texto citado: Hebreus 13:16



Aplicacao Pratica para a Semana

Examine o seu coracao: O que tem ditado as suas emogoes
ultimamente? A sua conta bancaria, saude, aprovacdo humana
ou a suficiéncia de Cristo?

Pratique o contentamento: Agradeca a Deus hoje pelo que
vocé tem, em vez de reclamar pelo que falta.

Participe da aflicao: Quem ao seu redor estd em "escassez"
e precisa da sua ajuda e presenca pratica nesta semana?

"A verdadeira paz vem quando decidimos que Cristo é
suficiente. Ele € o tesouro que, se tivermos, mesmo na
miséria seremos ricos."
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